
Одним из видов отклоняющегося поведения 
является аддиктивное (зависимое) поведение, 
которое выражается в пагубном пристрастии к 
какому-либо предмету или действию на фоне 
осложненной адаптации к проблемным ситуациям. 

Аддикция является причиной девиантного 
поведения.  

Нередко причиной негативного поведения 
становится стремление избежать имеющегося 
внутреннего дискомфорта, а также изменить 
собственное социально-психическое состояние, 
выражающееся внутренней борьбой и 
внутриличностными конфликтами. Все это и является 
аддиктивными поступками. Подобный путь, как 
правило, выбирается теми, у кого нет легальной 
возможности для осуществления самореализации, 
чья индивидуальность подавляется в связи со 
сложившейся в обществе иерархией, а личностные 
стремления неизменно блокируются. Таким людям 
невозможно сделать карьеру и изменить имеющийся 
у них социальный статус с использованием 
легитимных каналов. Именно поэтому они и считают 
общепринятые нормы общества несправедливыми и 
неестественными 

Кто склонен к аддикциям?  

Подростки с низкой переносимостью 
психологических затруднений, плохо 
адаптирующиеся к быстрой смене жизненных 
обстоятельств, стремящиеся, в связи с этим, быстрее 
и проще достичь психофизиологического комфорта 

 

 
 

 

 

К общим признакам аддиктивного поведения, 
которые могут насторожить следует отнести: 

 

 

 

 

Аддиктивная форма отклоняющегося поведения 
подростков относится к разряду основных. 

Аддиктивное поведение – стремление уйти от 
реальности путем изменения своего психического 
сознания под воздействием алкогольных, 
наркотических и психотропных веществ, постоянная 
фиксация на определенном виде деятельности с 
целью поддержания желаемых эмоций. 

Виды аддиктивного поведения 

 
Признаки, свойственные для химических видов  

зависимости 

запах алкоголя, табака или иной непривычный 
запах, исходящий от учащегося  

 расширенные или наоборот суженные зрачки, 
бледность (или внезапное покраснение) кожных 
покровов, необычный (чаще сероватый) их оттенок  

 жалобы на жажду, сердцебиение, повышенную 
утомляемость, внезапная потливость  

 разнообразие и неустойчивость эмоциональных 
реакций  

 употребление специфической лексики 
(использование жаргонизмов в названиях 
наркотических веществ, способов их употребления, 
эффектов от применения)  

 пропаганда психоактивных веществ среди 
сверстников 

нездоровый и/или неопрятный внешний вид, 
прогулы, плохое самочувствие, странное 
поведение, запах алкоголя, картинки, записи и 
аудиозаписи в социальных сетях, посвященные 
алкоголю и наркотикам 

сведения о включенности ребенка в 
асоциальные группы  

неухоженный или неопрятный внешний вид 
(несоблюдение личной гигиены, грязная и/или 
дырявая одежда и обувь)  

немотивированные изменения в поведении 
ребенка, его типичных эмоциональных 
реакциях, манере речи, стиле одежды  

наличие у ребенка при себе крупных сумм 
наличных денег (возможно воровство, 
вымогательство) либо постоянное 
выпрашивание (выманивание) денег у других  

нарушение межличностного общения 
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алкоголизм;  
наркомания;  
токсикомания 
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булемия 
(переедание)  
анорексия 
(голодание) 



Признаки, свойственные для нехимических видов 
зависимости 

 изменение пищевого поведения (постоянное 
переедание или отказ от еды);  

увеличение времени (более 3-4 часов), 
проводимого за компьютерными играми, ночное 
общение в социальных сетях; 

 яркие вспышки агрессии у ребенка при 
ограничении его во времени пользования 
компьютером, приступы гнева в ответ на запреты 
пользоваться телефоном, планшетом и другими 
техническими средствами. 

В соответствии с п.1 ст.63 Се-
мейного кодекса РФ родители 
несут ответственность за воспи-
тание детей. Они обязаны 
заботиться о здоровье, 
физическом, психическом, 

духовном и нравственном развитии своих детей. 

Ответственность родителей за аддиктивное 
поведение своих чад предусматривается: 

Кодексом об административных 
правонарушениях (КоАП РФ) предусматривает 
ответственность за распитие пива и спиртных 
напитков либо потребление токсических веществ, и 
появление в общественных местах в состоянии 
опьянения, потребление наркотических средств или 
психотропных веществ без назначения врача и 
незаконный оборот наркотических средств, 
психотропных веществ и незаконные приобретение, 
хранение, перевозка растений, содержащих 
наркотические средства или психотропные вещества, 
либо их частей, содержащих наркотические средства 
или психотропные вещества, либо их частей, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества. Незаконной является 
пропаганда наркотических средств, психотропных 
веществ или их прекурсоров, растений, содержащих  
наркотические средства или психотропные вещества  

 либо их прекурсоры. Например, размещение 
соответствующей символики на одежде и т.д.; 
пропаганда наркотиков и эффекта от их воздействия; 
незаконная реклама и пропаганда наркотиков в сети 
Интернет. 

Повышенная уголовная ответственность 
устанавливается за сбыт наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов в 
исправительном, образовательном учреждении, на 
объектах спорта, а также в помещениях, 
используемых в сфере развлечения (досуга). 
Уголовным кодексом Российской Федерации 
предусмотрена ответственность за незаконные 
приобретение (производство), хранение, перевозку, 
изготовление, переработку, сбыт или пересылку 
наркотических средств, психотропных веществ или их 
аналогов, а также растений, содержащих 
наркотические средства или психотропные вещества, 
либо их частей, содержащих наркотические средства 
или психотропные вещества и прекурсоров 
наркотических средств или психотропных веществ. 

 
ПОМНИТЕ, ВЫ НЕСЕТЕ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВАШИХ 

ДЕТЕЙ!!! 
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